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Hallöchen,
Carolin Heilmann

11. Mai 2002 
Andersenstraße 14 
21614 Buxtehude 

carolin.heilmann@yahoo.com 

0151 56149966

Über Mich

Fröhlich                 Kreativ 
Optimistisch         Pünktlich

Sprachen

Deutsch 
Englisch 
Französisch 
Spanisch

Skills

Adobe Indesign 
Adobe Illustrator 
Adobe Photoshop 
Adobe Aer Effects 
Cinema 4D 
Figma 
Packaging

Hobbies

Zeichnen                 Kochen 
Klavier spielen        Sport

Schulausbildung

August 2012 - Juni 2018 
Realschule Jork 

August 2018 - Juli 2020 
Fachoberschule Buxtehude - 
Ernährung und Hauswirtscha 

März 2021 - Dato 
Htk Academy - 
Kommunikationsdesign

Arbeitserfahrungen

Oktober 2020 - Juli 2021 
Rewe Burmeister - MHD 
Kontrollen 

August 2021 - August 2022 
Modehaus Stackmann GmbH - 
Verkäuferin 

September 2022 - Juni 2023 
UGC - Creatorin

mailto:carolin.heilmann@yahoo.com


3D MODELING
Flugzeug     Lavalampe     Messestand.                      .                         .                           .



ANIMIERTES  
FLUGZEUG
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MESSESTAND



UI/ UX
Kartenspiel App.                                    .



PLAYING CARDS 
APP





TYPOGRAFIE
Kartenspiel.                          .



PLAYING CARDS
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AN: 

 

Anna Hoffmann

Neuer Weyerstraßerweg 50

50667, Köln

 

 

Liebe Anna,

lalilu nur der Mann im Mond schaut zu und so weiter und so fort aber ist ja auch egal auf  jeden 

Fall ich mag dich und wenn du in mein Hotel kommst, dann freue ich mich weil dann kriege ich 

Geld von dir und ich mag Geld, noch mehr als dich also... 

 

Whatever ich hoffe das hat dich überzeugt, weil wenn nicht bischte doof  und joaa das ist auch 

alles was ich dazu zu sagen habe nechhh. lalilu nur der Mann im Mond schaut zu und so weiter 

und so fort aber ist ja auch egal auf  jeden Fall ich mag dich und wenn du in mein Hotel kommst, 

dann freue ich mich weil dann kriege ich Geld von dir und ich mag Geld, noch mehr als dich 

also.Whatever ich hoffe das hat dich überzeugt, weil wenn nicht bischte doof  und joaa das ist 

auch alles was ich dazu zu sagen habe nechhh. Whatever ich hoffe das hat dich überzeugt, weil 

wenn nicht bischte doof  und joaa das ist auch alles was ich dazu zu sagen habe nechhh. lalilu nur 

der Mann im Mond schaut zu und so weiter und so fort aber ist ja auch egal auf  jeden Fall ich 

mag dich und wenn du in mein Hotel kommst, dann freue ich mich weil dann kriege ich Geld 

von dir und ich mag Geld, noch mehr als dich also.Whatever ich hoffe das hat dich überzeugt, 

weil wenn nicht bischte doof  und joaa das ist auch alles was ich dazu zu sagen habe nechhh. 

Whatever ich hoffe das hat dich überzeugt, weil wenn nicht bischte doof  und joaa das ist auch 

alles was ich dazu zu sagen habe nechhh. lalilu nur der Mann im Mond schaut zu und so weiter 

und so fort aber ist ja auch egal auf  jeden Fall ich mag dich und wenn du in mein Hotel kommst, 

dann freue ich mich weil dann kriege ich Geld von dir und ich mag Geld, noch mehr als dich 

also.Whatever ich hoffe das hat dich überzeugt, weil wenn nicht bischte doof  und joaa das ist 

auch alles was ich dazu zu sagen habe nechhh. 

Whatever ich hoffe das hat dich überzeugt, weil wenn nicht bischte doof  und joaa das ist auch 

alles was ich dazu zu sagen habe nechhh. lalilu nur der Mann im Mond schaut zu und so weiter 

und so fort aber ist ja auch egal auf  jeden Fall ich mag dich und wenn du in mein Hotel kommst, 

dann freue ich mich weil dann kriege ich Geld von dir und ich mag Geld, noch mehr als dich 

also.Whatever ich hoffe das hat dich überzeugt, weil wenn nicht bischte doof  und joaa das ist 

auch alles was ich dazu zu sagen habe nechhh. 

Wir wünschen dir einen wundervollen Tag. 

 

Liebe Grüße

Wild Plant Hotel

Carolin Heilmann 
CEO

0151 56614995
healthy@wildplanthotel.com

www.wildplant.de

WILD PLANT HOTEL
Stubbenkammer 2, 

18546 Sassnitz

shhh...
please do not disturb

WILD PLANT HOTEL



wildplant- recovery

www.wildplant.de

healthy@wildplanthotel.com

Stubbenkammer 2, 18546 Sassnitz

Wildplant Hotel 
feel free

WILD PLANT 
PLAKAT
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pride
MAGAZINE

be beautiful, be yourself

the way to be the best  
Version of yourself 

Fahion 
Lifestyle 
Selfcare 

cohesion

6 Euro

RARE
BEAUTY Genauso wie du bist, dich einfach wohlfühlen. Essen und trinken 

worauf man Lust hat. Einfach alles tragen was man gerne tragen 
möchte. Wer hätte das nicht gerne?  
Aber um zu Frieden zu sein muss man nicht immer Sport treiben 
oder sich zwingen Dinge zu essen was man nicht essen möchte 
oder sogar gar nichts essen. Es gibt einen Weg einfach man selbst 
zu sein und genau das zu genießen und genau darum geht es auch 
in diesem Magazin. Um zu lernen sich selbst zu lieben, um zu se-
hen was Andere in einem sehen. Klamotten sollten nämlich nicht 
von einem Menschen präsentiert werden, sondern der Mensch 
dahinter sollte viel eher von den Klamotten präsentiert werden.

What it's all about...

Have fun while reading...

Table of  CON TENT

keeping it real 6
Self worth? 

How to get self confidence? 
Be true, be you 

loyality 
Happiness

Human being is a work of art 20
Kintsugi 

Zusammenhang 
Hintergrund und Entstehung 

Storytime

Say less, be more 30
Treasured

Speech is silver, silence is golden 52
How to let them talk? 

Don't ever doubt your worth

Impressum 58 

keeping it real

8 9

Selbstwert ist die Bewertung, die man von sich selbst, seinen 
Eigenschaften und Fähigkeiten hat. Er ist eine relativ stabile per-
sönliche Eigenschaft. Der Selbstwert wird davon beeinflusst, wie 
man sich selbst im Moment wahrnimmt und welches Bild man 
von sich in der  
Vergangenheit hat.

Wenn wir in diesem Sinne das Selbstbewusstsein  
definieren, dann wäre das Selbstwertgefühl ein Ergebnis aus der 
Zahl der Situationen, in denen Du Dich traust, was Du auch ma-
chen möchtest. Je häufiger du etwas machst, was Du auch machen 
möchtest, desto höher steigt auch dein  
Selbstwertgefühl.

self worth?
Was ist das eigentlich so genau?

10

Die Sonne scheint und Kuh 
Elsa grast, wie jeden Tag, ge-
mütlich auf Ihrer Weide. Sie 
hat den Kopf tief in einem 
Büschel Gras, als sie plötz-
lich gestört wird. „Hallo 
Elsa! Wie geht es dir heute?“, 
fragt das quirrlige Eichhörn-
chen namens Luzzi, das sie 
jeden Tag besuchen kommt. 
Elsa schaut auf. Kauend und 
mit vollem Mund antwortet 
sie: Hallo Luzzi! Ja es geht 
mir gut. Das Gras ist heute 
schön saftig und lecker.“ Elsa 
steckt den Kopf wieder ins 
Gras und isst weiter. „Weißt 
du eigentlich, dass es unhöf-
lich ist, mit vollem Mund 
zu sprechen?“, sagt Luzzi zu 
Elsa und zeigt hektisch auf 
ihr Maul, wo seitlich noch 
die Grashalme und Spucke 

heraus schauen. „Ich habe 
aber tierischen Hunger“, 
antwortet Elsa und isst wei-
ter. „Weißt du wer uns heute 
besuchen kommt?“, fragt 
Luzzi aufgeregt. Doch Elsa 
antwortet nicht und hat den 

Kuh Elsa grast, wie 
jeden Tag,  
gemütlich auf Ihrer 
Weide. 

How to get self  
confidence?

Lieben lernen kann jeder.

BE YOU

be
 tr

ue

14 15

Loyalität bezeichnet die auf gemeinsamen moralischen Maximen  
basierende oder von einem Vernunftinteresse geleitete innere  
Verbundenheit und deren Ausdruck im Verhalten gegenüber einer 
Person, Gruppe oder Gemeinschaft.

Es ist nicht nur wichtig gegenüber Anderen loyal zu sein, man sollte 
auch sich selbst gegenüber loyal bleiben, treu bleiben und immer 
zu sich selbst stehen, egal was Andere sagen.  
Am Ende des Tages musst du mit dir selbst leben können und 
wollen. 

loya 
lity

16 17

Happiness H Die Sonne scheint und Kuh Elsa grast, wie jeden Tag, gemütlich auf Ihrer Weide. Sie 
hat den Kopf tief in einem Büschel Gras, als sie plötzlich gestört wird. „Hallo Elsa! Wie 
geht es dir heute?“, fragt das quirrlige Eichhörnchen namens Luzzi, das sie jeden Tag 
besuchen kommt. Elsa schaut auf. Kauend und mit vollem Mund antwortet sie: Hallo 
Luzzi! Ja es geht mir gut. Das Gras ist heute schön saftig und lecker.“ Elsa steckt den Kopf 
wieder ins Gras und isst weiter. „Weißt du eigentlich, dass es unhöflich ist, mit vollem 
Mund zu sprechen?“, sagt Luzzi zu Elsa und zeigt hektisch auf ihr Maul, wo seitlich noch 
die Grashalme und Spucke heraus 
schauen. „Ich habe aber tierischen 
Hunger“, antwortet Elsa und isst 
weiter. „Weißt du wer uns heute 
besuchen kommt?“, fragt Luzzi 
aufgeregt. Doch Elsa antwortet 
nicht und hat den Die Sonne 
scheint und Kuh Elsa grast, wie 
jeden Tag, gemütlich auf Ihrer 
Weide. Sie hat den Kopf tief in 
einem Büschel Gras, als sie plötz-
lich gestört wird. „Hallo Elsa! 
Wie geht es dir heute?“, fragt das 
quirrlige Eichhörnchen namens 
Luzzi, das sie jeden Tag besuchen 
kommt. Elsa schaut auf. Kauend 
und mit vollem Mund antwortet 
sie: Hallo Luzzi! Ja es geht mir 
gut. Das Gras ist heute schön 
saftig und lecker.“ Elsa steckt 
den Kopf wieder ins Gras und isst 
weiter. „Weißt du eigentlich, dass 
es unhöflich ist, mit vollem Mund 
zu sprechen?“, sagt Luzzi zu Elsa 
und zeigt hektisch auf ihr Maul, 
wo seitlich noch die Grashalme und Spucke heraus schauen. „Ich habe aber tierischen 
Hunger“, antwortet Elsa und isst weiter. „Weißt du wer uns heute besuchen kommt?“, 
fragt Luzzi aufgeregt. Doch Elsa antwortet nicht und hat den Die Sonne scheint und 
Kuh Elsa grast, wie jeden Tag, gemütlich auf Ihrer Weide. Sie hat den Kopf tief in einem 
Büschel Gras, als sie plötzlich gestört wird. „Hallo Elsa! Wie geht es dir heute?“, fragt das 
quirrlige Eichhörnchen namens Luzzi, das sie jeden Tag besuchen kommt. Elsa schaut 
auf. Kauend und mit vollem Mund antwortet sie: Hallo LElsa steckt den Kopf wieder 
ins Gras undi aufgeregt und hat den

Der Zustand des  
Glücklichseins bedeutet für viele 

die subjektive  
Empfindung, die durch  

persönliches Handeln wie  
Erfolge oder  

Höchstleistungen  
hervorgerufen wird.  

Glücklich zu sein, hängt in der 
Tat davon ab, wie du dein  
Leben gestaltest bzw. wie  

erfolgreich es für dich verläuft

Natural wild plant 
products 
 
Buy NOW

human being  
is a work of art

22

Kintsugi ist eine traditionelle japani-
sche Reparaturmethode für Keramik. 
Keramik- oder Porzellanbruchstü-
cke werden mit Urushi-Lack geklebt, 
fehlende Scherben werden mit einer 
in mehreren Schichten aufgetrage-
nen Urushi-Kittmasse ergänzt, in die 
feinstes Pulvergold oder andere Metal-
le wie Silber und Platin[1] eingestreut 
werden. In Anlehnung an Streubilder 
(maki-e) entstehen die für Kintsugi 
charakteristischen Dekorationseffekte.

Die Schönheit des Zerbroche-

24 25

Der Zusammenhang zwischen der 
Kintsugi Kunst und  

Menschen ist, dass auch Menschen 
zerbrechen können und sich dadurch 

verändern, jedoch sollte man nicht 
jede schlimme Erfahrung unter den 

Teppich kehren und sich dafür  
schämen. Man sollte seelische, wie 

auch körperliche Narben nach außen 
kehren und zeigen wie stark sie einen 

machen und nicht wie schwach sie 
einen mal gemacht haben.  

difficult times allow us 
to develop  

determination and inner 
strength 

 
~ Dalai Lama ~

Zusammenhang

Vor dem Hintergrund des sich stärker verbrei-
tenden Zen-Buddhismus entwickelte sich im 
Japan des 16. Jahrhunderts auf Betreiben ei-
niger Teemeister trotz des Widerstandes der 
wohlhabenden Klasse, welche die Teezeremo-
nie als Tradition zur Vorführung von Glanz 
und Luxus betrieb, ein neues ästhetisches 
Prinzip – Wabi Sabi. Die japanische Wabi-Sa-
bi-Ästhetik reicht von einer metaphysischen 
Basis über geistige Werte, moralische Vor-
schriften bis hin zur stofflichen Qualität, die 
auch in der Teekunst zum Ausdruck kommt 
und sich auf viele Bereiche der Kunst und 
Kultur auswirkt. Die Einfachheit und die 
Wertschätzung der Fehlerhaftigkeit stehen 
im Zentrum dieser Anschauung. Vor diesem 
Hintergrund entwickelte sich Kintsugi – die 
Goldverbindung, die den Makel hervorhebt. 
In der Verfilmung Chemical Hearts, nach 
einem Roman von Krystal Sutherland, wird 
diese Reparaturmethode gezeigt, sowohl für 
Keramik als auch symbolisch für andere „zer-
brochene“ Dinge.
Miku Sophie Kühmel verwendet Kintsugi als 
Titel für ihren 2019 erschienenen Roman, der 
von der Reparatur einer Beziehung handelt.

Hintergrund und Entstehung

Vor dem Hintergrund des sich 
stärker verbreitenden Zen-Bud-
dhismus entwickelte sich im Japan 

des 16. Jahrhunderts auf Betreiben einiger 
Teemeister trotz des Widerstandes der 
wohlhabenden Klasse, welche die Teeze-
remonie als Tradition zur Vorführung von 
Glanz und Luxus betrieb, ein neues ästhe-
tisches Prinzip – Wabi Sabi. Die japanische 
Wabi-Sabi-Ästhetik reicht von einer meta-
physischen Basis über geistige Werte, mo-
ralische Vorschriften bis hin zur stofflichen 
Qualität, die auch in der Teekunst zum 
Ausdruck kommt und sich auf viele Be-
reiche der Kunst und Kultur auswirkt. Die 
Einfachheit und die Wertschätzung der 

Fehlerhaftigkeit stehen im Zentrum dieser 
Anschauung. Vor diesem Hintergrund 
entwickelte sich Kintsugi – die Goldver-
bindung, die den Makel hervorhebt. In der 
Verfilmung Chemical Hearts, nach einem 
Roman von Krystal Sutherland, wird diese 
Reparaturmethode gezeigt, sowohl für 
Keramik als auch symbolisch für andere 
„zerbrochene“ Dinge.
Miku Sophie Kühmel verwendet Kintsugi 
als Titel für ihren 2019 erschienenen Ro-
man, der von der Reparatur einer Bezie-
hung handelt.
Ein dokumentarischer Kurzfilm The Art of
Im Film „The Golden Thread“[2] wird 
Kintsugi als Prinzip, symbolisch die unter-

schiedlichen „Teile“ eines Lebens im Guten 
zu verbinden, gezeigt.  
 
 
Vor dem Hintergrund des sich stärker 
verbreitenden Zen-Buddhismus entwi-
ckelte sich im Japan des 16. Jahrhunderts 
auf Betreiben einiger Teemeister trotz des 
Widerstandes der wohlhabenden Klasse, 
welche die Teezeremonie als Tradition zur 
Vorführung von Glanz und Luxus betrieb, 
ein neues ästhetisches Prinzip – Wabi 
Sabi. Die japanische Wabi-Sabi-Ästhetik 
reicht von einer metaphysischen Basis über 
geistige Werte, moralische Vorschriften bis 
hin zur stofflichen Qualität, die auch in der 
Teekunst zum Ausdruck kommt und sich 

auf viele Bereiche der Kunst und Kultur 
auswirkt.  
Die Einfachheit und die Wertschätzung der 
Fehlerhaftigkeit stehen im Zentrum dieser 
Anschauung. Vor diesem Hintergrund 
entwickelte sich Kintsugi – die Goldver-
bindung, die den Makel hervorhebt. In der 
Verfilmung Chemical Hearts, nach einem 
Roman von Krystal Sutherland, wird des 
16. Jahrhunderts Vor dem Hintergrund 
Chemical Hearts, nach einem Roman von 
Krystal Sutherland, wird diese Reparatur-
methode gezeigt, sowohl für Keramik als 
auch symbolisch für andere „zerbrochene“ 
Dinge.
Miku Sophie Kühmel verwendet Kintsugi 
als Titel für ihren 2019 erschienenen Ro

storytime
Herkunft und Sinn der japanischen 
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Wild Plant Hotel

Erholung für überarbeitete 
 und gestresste  

Menschen.

Buche jetzt und bringe Ruhe in dein  
Leben

say less, 
be more TWohlfühlen bedeutet 

sich in seinem  
Wohlbefinden durch 
nichts beeinträchtigt zu 
fühlen. Dazu ist es  
wichtig zu lieben wer 
und was man ist. 

35 RWohlfühlen bedeutet 
sich in seinem  
Wohlbefinden durch 
nichts beeinträchtigt zu 
fühlen. Dazu ist es  
wichtig zu lieben wer 
und was man ist. 

37EWohlfühlen bedeutet 
sich in seinem  
Wohlbefinden durch 
nichts beeinträchtigt 
zu fühlen. Dazu ist es  
wichtig zu lieben wer 
und was man ist. 

39 AWohlfühlen  
bedeutet sich in sei-
nem Wohlbefinden 
durch nichts beein-
trächtigt zu fühlen. 
Dazu ist es  
wichtig zu lieben 
wer und was man 
ist. 41 S 43UWohlfühlen bedeutet 

sich in seinem 
Wohlbefinden durch 
nichts beeinträchtigt 
zu fühlen. Dazu ist es  
wichtig zu lieben wer 
und was man ist. 

45RWohlfühlen bedeutet 
sich in seinem  
Wohlbefinden durch 
nichts beeinträchtigt 
zu fühlen. Dazu ist es  
wichtig zu lieben wer 
und was man ist. 

47 EWohlfühlen bedeutet 
sich in seinem  
Wohlbefinden durch 
nichts beeinträchtigt zu 
fühlen. Dazu ist es  
wichtig zu lieben wer 
und was man ist. 

49DWohlfühlen bedeutet 
sich in seinem  
Wohlbefinden durch 
nichts beeinträchtigt zu 
fühlen. Dazu ist es  
wichtig zu lieben wer 
und was man ist. 

51

out now...

Nächste Ausgabe „Pride Magazine Na-
ture“ 

 
Jetzt erhältlich in allen Drogerie Märk-

ten. 
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speech is silver, 
silence is golden 
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Die Sonne scheint und Kuh 
Elsa grast, wie jeden Tag, ge-
mütlich auf Ihrer Weide. Sie 
hat den Kopf tief in einem 
Büschel Gras, als sie plötz-
lich gestört wird. „Hallo 
Elsa! Wie geht es dir heute?“, 
fragt das quirrlige Eichhörn-
chen namens Luzzi, das sie 
jeden Tag besuchen kommt. 
Elsa schaut auf. Kauend und 
mit vollem Mund antwortet 
sie: Hallo Luzzi! Ja es geht 
mir gut. Das Gras ist heute 
schön saftig und lecker.“ Elsa 
steckt den Kopf wieder ins 
Gras und isst weiter. „Weißt 
du eigentlich, dass es unhöf-
lich ist, mit vollem Mund 
zu sprechen?“, sagt Luzzi zu 
Elsa und zeigt hektisch auf 
ihr Maul, wo seitlich noch 
die Grashalme und Spucke 

heraus schauen. „Ich habe 
aber tierischen Hunger“, 
antwortet Elsa und isst wei-
ter. „Weißt du wer uns heute 
besuchen kommt?“, fragt 
Luzzi aufgeregt. Doch Elsa 
antwortet nicht und hat den 

Stay focused on 
yourself.

How to let them 
talk?
Jeder hat eine Meinung, aber nicht Jeder muss sie 

doubt your worth

do
n'

t e
ve

r
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Carolin Heilmann 
Art Director 
 
Hauptstraße 27 
21614 Buxtehude 
Deutschland 
 
Mobil: 0176 390 45098 
E-Mail: carolin.heilmann@yahoo.com 
 
Umsatzsteuer-Identifikationsnummer: DE 123456 
Freiberuflich gemäß § 19 UStG

Verantwortlich gemäß § 18 MStV 
Carolin Heilmann 
Hauptstraße 27 
21614 Buxtehude 

©1998 Heilmann Verlag 
Alle Rechte vorbehalten

Impressum



INDEPENDENT 
MAGAZINE

PRIDE MAGAZINE







PACKAGING
Cro Fanartikel.                               .



CRO VINYL







CRO SINGLE



CRO FANBOX



CRO HOODIE
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Winnie Puuh Animation


