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PERSONLICHE DATEN

Name

Talea Grote Hélmann
Geburtstag und -ort

17.09.2002, Nordhorn

Telefon

0176 55288723

E-Mail
Talea.grotehoelmann@gmail.com
Instagram

@talea.hlmnn

SCHULABSCHLUSSE

bis Juli 2021
Fachhochschulreife
Fachoberschule Gestaltung
gbs Nordhorn

PERSONLICHE WERTE
ehrgeizig
detailverliebt
zielstrebig

organisiert

kritikfahig
wissbegierig

PRAKTIKA UND WORKSHOPS

Juni 2024
Workshop «Personal Leadership»
IC University Amsterdam

Mai 2024
Workshop Strategien
Ankica Moradi

Februar 2021
Fotografie Workshop
Sven Hisemann

Juli 2020
Fotografie Workshop
Roland Artur Berg

Mai 2019
Praktikum Mediengestalter
Grafschafter Nachrichten

August 2018
Praktikum Tierfotografie
Eye of the Wolf

Lebenslauf

BERUFLICHE ERFAHRUNG
IM GRAFIKBEREICH

September 2022 - August 2025
Ausbildung Kommunikationsdesign
htk academy Hamburg

November 2024 - August 2025
Grafik Design (Minijob)
Backerei & Konditorei Arends

September 2019 - August 2020
Jahrespraktikum Fotografie&Medien
eye4design & a|w sobott

SKILLS

Fotografie
Corporate Design
Editorial Design
Packaging Design
Ul/UX Design
Infografik

Motion Graphics
TECHNISCHE SKILLS

Adobe Photoshop
Adobe lllustrator
Adobe InDesign
Adobe Lightroom
Adobe After Effects
Figma



| Fotografie
Tierfotografie
Sportfotografie
%
B
al.
Branding (4) Editorial (30)

Farbwelten

Der Blick dahinter

TankBar

Zechenzeit

Scream and Shine
Tanzschule Jobmann

Packaging (38)
Herr Max

Loants

Plakatkunst (44)
Schlagzeilen

Mixed Media
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Bier Bar und Brauerei

RUNTER,
ZAPFHAHN
HOCH.



“IWOLN DIER
MOGLICHE vo

(BEI mABIGEN KO'};EIMISE
Herzgesundheije

€in Glas Bier kann das Risiko

fir Herz-k,
leichtsenen " kungen

Nahrstoffe im Bier

Bier enthilt gerin,

ge Menge
B-Vitamlnen, Mlneralstof%e: m
Magnesium ynd Kalium und
Antioxidantien

Soziale Entspannun,
Bier kann zur psychischen
Entlastung beitragen

MOGLICHE NACHTEIL
(BEI UBERMABIGEN KONSEM)

Leberbelastung & Sy

hoher Konsum ka%n u L:.::sefa e
verfettung, Hepatitis oder
Abhangigkeit fihren

Hormonelle Auswirkungen
Bier kann den Testosteronspiegel
senken und den Ostrogenspiegel
leicht erhshen

Kalorienfalle

Bier enthalt ca. 40-60 kcal /100 ml
und kann daher zur Gewichts-
zunahme fiihren

MYTHOS ODER WAHRHEIT

nBier macht

einen Bierbauch
Nicht direkt, denn
entscheidend ist

die Menge & der
Lebensstil insgesamt.

nAlkoholfreies Bier
istimmer gesund“
Nicht ganz! Es enthalt
zwar keinen Alkohol,
aber Zucker & Kalorien.

wBier ist ein guter
Durstldscher*

Falsch! Durch den Alkohol-
gehalt wirkt Bier harn-
treibend und entzieht dem
Karper eher Wasser.

TECHNISCHE
DATEN

seriengemaR
3-Gang-Getriebe

Hinterradantrieb

Verstarkte Karosserie-
struktur

190-210 km/h
120-320 PS

Tankvolumen
ca. 64 Liter Benziner

Verbrauch
ca. 14-20 L/100 km

Leergewicht

ca. 1.300-1.450 kg
Nutzlast ca. 400-500 kg
Trommelbremsen
Hinterradantrieb
Hubraum3,3-6,4 L

“ FORD MUSTANG

FASTBACK 1967

ALLGEMEINE
INFORMATIONEN
Ubergang vom Pony Car
zum Muscle Car

gehart zur 1. Generation
der Ford Mustangs
Baujahr 1967

erster groRRerer Facelift

der Mustangs

71.042 Fastbacks
produziert

letztes ,klassisches* Design
restaurierte Fahrzeuge
40.000€ -150.000 €+

Kultobjekt durch Film
»Bullitt mit Steve McQueen

DESIGNMERKMALE
Fastback-Dachlinie
Liftungsschlitze
hinter den Ttren

Breiter Kihlergrill
maskuliner und sportlicher
Lange Motorhaube,
kurzes Heck

SYMBOL DES AMERIKANISCHEN TRAUMS

Bier Bar und Brauerei

SCHROTHUHLE
Zerkdeinert das Malz,
um die Strke frefzulegen.

MAISCI

(Treber) von der

GARBOTTICHE
Hier wird die Wirze
mit Hefe vergoren,
wodurch Alkohol
und Kohlenssure
e

( LAUTERBOTTICH
Trennt die festen
Bestandteile

Flassigkeit (Warze). 7

HBOTTICH

Erhitzt das geschrotete
Malz mit Wasser, um
die Starke in Zucker
umzuwandeln.

WURZEPFANNE

ABFULLANLAGE
Befillt das fertige
Bler In Flaschen,
Dosen oder Fasser,

Kocht die Wirze und
fogt Hopfen hinzu, um

LAGERTANK

Dienen zur Nach-

und Klarheit zu
.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
Produktion von Volkswagen in dem
Zeitraum von 1950 bis 1967,
Nachgéngermodell ist der T2.

Zum Produktionsstart 5.850 Mark
Restaurierte Modelle diber 100.000 €

q? Luftkithlung mit Geblase
Ly Leergewicht890-1140 kg
F= Nutzlast 860-930 kg
Hubraum 1131 cm” - 1.493 cm®

Heckmotor
mit Hinterradantrieb
Trommelbremsen rundum

MEILENSTEINE 8 Mai

Die ldee Serienstart

entsteht  PTOSOO/PEN oy gehn Samba-Bus
Skizzevon MM aTYP29% Cahioeuge  als Luxus

19|47 19:19 19:60 IQIEI

VW T1

DER BULLI

BAUFORMEN UND VARIANTEN

TRANSPORTER-VARIANTEN  BUS-VARIANTEN
Kastenwagen Standard
Pritschenwagen Kombi
Samba-Bus
Camping-Bus

Doka
Hochdach-Transporter

neues Werk
in Hannowver

BenPon  SPAruT¥p2*  proTas  Ausfihrung  eroffnet

19F4

Bus

Tankinhalt 40 Liter
Normalbenzin
Verbrauch 9-10 /100 km
25-44 PS

85-110 km/h
Wendekreis 12 m
Vierzylinder-Boxermotar
4-Gang-Getriebe

Ende der
Motor- deutsche
Upgrade  Produktion,
100.000ster mithis  Nachfolger

Transporter  zu 44 PS

ISIES IBFS

WT2

!9?7




Bier Bar und Brauerei
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